PROGRAM OBOZU SIRAVA 2006

Poniedziałek
12.00 – 13.00  przyjazd na obóz, zakwaterowanie

10 lipiec
13.30 – 14.00  obiad



14.00 – 15.30  wpłaty za obóz – pokój 301, zapoznanie się z okolicą 


15.30 – 16.00  zebranie informacyjne dla wszystkich (w karategi)

16.00 – 18.00  trening – kort tenisowy


18.00 – 18.30  kąpiel w zalewie


18.45 – 19.15  kolacja


19.30 – 20.15  język angielski


21.00 – 23.00  ognisko

wtorek
7.10 – 7.40       rozruch

11 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 11.45  trening – kort tenisowy


12.30 – 13.00  obiad


14.00 – 17.00  basen


17.30 – 18.00  kolacja


18.15 – 19.00  język angielski 


19.30 – 21.00  trening – boisko trawiaste


21.30 – 23.00  dyskoteka

środa 
7.10 – 7.40      rozruch

12 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 11.45  trening – kort tenisowy


12.30 – 13.00  obiad


13.30 – 17.00  wycieczka na Vinianskie Jazero


17.30 – 18.00  kolacja


18.15 – 19.00  język angielski


19.15 – 21.00  gry zespołowe, tenis ziemny


21.30 – 23.00  zabawy integracyjne

czwartek
7.10 – 8.40      trening – kor tenisowy

13 lipiec
9.00 – 9.30      śniadanie


10.00 – 18.30  wycieczka na Węgry i Vinianskie Jazero ( do wyboru )- suchy prowiant


19.00 – 19.30  obiad


19.45 – 20.30  język angielski


21.30 – 23.00  nocny trening 

piątek 
7.10 – 7.40       rozruch
14 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 11.45  trening – kort tenisowy


12.30 – 13.00  obiad


14.00 – 17.00  basen


17.30 – 18.00  kolacja


18.15 – 19.00  język angielski 


19.30 – 21.00  trening – boisko trawiaste

sobota
7.10 – 7.40      rozruch

15 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 12.30  trening, egzamin – boisko trawiaste


13.00 – 13.30  obiad


14.00 – 17.30  basen


19.00 – 22.00  grill, chrzest

niedziela
9.00 – 9.30      śniadanie

16 lipiec
11.00               wyjazd autokarem, zakończenie obozu

