Program obozu zimowego – Zakopane 2007

Poniedziałek
14.00 – 15.00
przyjazd na obóz, zakwaterowanie

19 luty
15.00 – 15.30 
zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”



15.30               
wyjście na trening do ośrodka „Palace” ul. Chałubińskiego 7


16.00 – 17.45  
trening na sali z matą - starsi


16.00 – 17.45  
trening na sali gimnastycznej - dzieci


18.30 – 19.00 
kolacja I grupa


19.00 – 19.30 
kolacja II grupa


19.30 – 22.30  
sauna, jacuzzi w ośrodku „Stopex”

wtorek
7.30 – 8.00 
śniadanie I grupa

20 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”


10.00 – 11.30
trening na sali z matą - dzieci


10.00 – 11.30
trening na sali gimnastycznej - starsi


13.00 – 13.30
obiad I grupa


13.30 – 14.00 
obiad II grupa


16.00 – 17.30
trening na sali z matą - starsi


16.00 – 17.30
trening na sali gimnastycznej - dzieci


18.30 – 19.00 
kolacja I grupa


19.00 – 19.30 
kolacja II grupa


20.00 – 22.30
dyskoteka

środa
7.30 – 8.00 

śniadanie I grupa

21 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”

9.00 – 13.00

wyjazd na narty do Białki Tatrzańskiej – 1 grupa




wyjście na pobliskie wyciągi – 2 grupa




wycieczka na Gubałówkę – 3 grupa


13.30 – 14.00
obiad I grupa


14.00 – 14.30
obiad II grupa


16.00 – 17.30
trening na sali z matą - starsi



16.00 – 17.30
trening na sali gimnastycznej - dzieci



19.00 – 19.20
kolacja I grupa



19.20 – 19.40
kolacja II grupa


20.30 – 21.30
aquapark

czwartek
7.30 – 8.00 

śniadanie I grupa

22 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”


10.00 – 11.30
mecz piłki nożnej na śniegu dzieci


10.00 – 11.30
trening na sali gimnastycznej - starsi


13.00 – 13.30
obiad I grupa


13.30 – 14.00 
obiad II grupa


16.00 – 17.30 
trening na macie tatami - starsi


16.00 – 17.30 
trening na sali gimnastycznej - dzieci


18.30 – 19.00 
kolacja I grupa


19.00 – 19.30 
kolacja II grupa 


19.40 – 22.30 
kulig

piątek
7.30 – 8.00 

śniadanie I grupa

23 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”

9.00 – 13.00

mecz piłki nożnej na śniegu – starsi – 1 grupa




wyjazd na narty do Białki Tatrzańskiej – 2 grupa




wyjście na pobliskie wyciągi – 3 grupa




wycieczka na Krupówki – 4 grupa


13.30 – 14.00
obiad I grupa


14.00 – 14.30
obiad II grupa


17.00 – 18.30 
trening na macie tatami - starsi


17.00 – 18.30 
trening na sali gimnastycznej - dzieci


18.30 – 19.00
kolacja I grupa



19.00 – 19.30
kolacja II grupa


19.30 – 22.30
sauna, jacuzzi lub sala gimnastyczna od 20.30 do 22.00

sobota
7.30 – 8.00 

śniadanie I grupa

24 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”

10.00 – 11.30
trening na macie tatami - starsi


10.00 – 11.30
trening na sali gimnastycznej - dzieci


13.00 – 13.30
obiad I grupa


13.30 – 14.00 
obiad II grupa



16.00 – 18.00 
trening na sali z matą - dzieci i starsi 


16.00 – 18.00
egzamin na kyu – sala gimnastyczna


18.30 – 19.00 
kolacja I grupa


19.00 – 19.30 
kolacja II grupa


19.30 – 21.00
walne zebranie POZK


21.00 – 22.30 
zabawy integracyjne

niedziela
7.30 – 8.00 

śniadanie I grupa

25 luty
8.00 – 8.30 

śniadanie II grupa


8.30 – 8.40

zebranie informacyjne dla wszystkich – stołówka „Stopex”

10.00 – 12.00
trening, sędziowanie kata i kumite lekki kontakt


12.30 – 13.00
obiad I grupa



13.00 – 13.30
obiad II grupa


14.00 

wyjazd

