ZIMOWY OBÓZ WYPOCZYNKOWO SPORTOWY ZAKOPANE 2007

♦Organizator:
Krośnieński Klub Kyokushin Karate

38-400 Krosno, ul. Powstańców Śląskich 75

tel./fax (013) 43 506 74 tel. kom. 0 603 912 373

e-mail: karate.krosno@pro.onet.pl

www.karate.krosno.info.pl

♦Współorganizator

Podkarpacki Okręgowy Związek Karate

♦ Termin:

19-25 luty 2007r. – 7 dni

♦ Zakwaterowanie i wyżywienie:

Ośrodek sportowy „STOPEX” ul. Pardałówka 43b,   34-500  Zakopane.

Pokoje z łazienkami i TV SAT, 

wyżywienie 3 razy dziennie,

www.palace.tatrynet.pl

♦ Kierownik obozu:

mgr Roman Woźniak – absolwent AWF Wrocław, 4  Dan w karate, instruktor sportu I klasy, od 1980 roku organizuje obozy sportowe, najpopularniejszy trener Krosna w 2002 roku. 

♦ Kadra:

Wykwalifikowana kadra pedagogiczna, instruktorzy sportu: pływania, siatkówki, narciarstwa, karate i samoobrony. 

♦ Koszt:

Obejmuje zakwaterowanie, całodzienne wyżywienie, treningi sportowe na macie tatami i hali sportowej, siłownię, saunę, jacuzzi -codziennie, wyjście na basen COS, naukę jazdy na nartach, opiekę instruktorską i lekarską oraz ubezpieczenie.

440zł (czterysta czterdzieści złotych)

Zaliczka i rezerwacja obozu – 70zł (+60zł – dotyczy osób wyjeżdżających busem) płatna do 20 stycznia 2007r.

Pozostałe 370zł w dniu przyjazdu na obóz.

Konto klubu: 43 8642 1041 2006 4005 2384 0001
♦ Program:

□ zajęcia sportowe do wyboru: siatkówka, piłka nożna, uni-hok, koszykówka, karate, samoobrona, gry i zabawy oraz inne.
□ sauna, jacuzzi, basen, aquapark, siłownia

□ wycieczki

□ narty zjazdowe dla chętnych osób

□ turnieje sportowe i dyskoteki

♦ Należy zabrać: 

odzież sportową, obuwie sportowe i zimowe, rękawiczki, czapka zimowa, strój kąpielowy, ręcznik, ewentualnie sprzęt narciarski.

♦ Warunki uczestnictwa:

· ukończone 9 lat (młodsi z rodzicem lub opiekunem )

· zgoda rodziców (dot. niepełnoletnich) 

♦ Sprawy organizacyjne: 

Istnieje możliwość wynajęcia busa z Krosna. Koszt  w obie strony 60zł

Przyjazd na obóz 19 lutego 2007r. (poniedziałek) w godz. 15.00 - 16.00.

Pierwsze zajęcia sportowe o godz. 17.00 

Zakończenie obozu 25 lutego 2007r. (niedziela) po obiedzie, godz. 14.00.
Kartę zgłoszenia można znaleźć pod adresem:  www.karate.krosno.info.pl
Karta Zgłoszenia
.......................................................................

(imię i nazwisko)
.......................................................................
(data urodzenia)  

(stopień kyu)

.............................................................................    

(adres e-mail)
.............................................................................

(dokładny adres z telefonami)
.............................................................................

.............................................................................

(nazwa szkoły lub pracy)                 (numer pesel)

Zgoda rodziców (dot. niepełnoletnich)

Wyrażamy zgodę na udział naszego 

dziecka.................................................................

w obozie sportowym w Zakopanem: 

19-25.02.2007r.

.............................................................................

     (data)
                 (podpisy rodziców)

       ...............................................

Na odwrocie karty zgłoszenia proszę napisać przebyte choroby dziecka, stosowane leki, uczulenia lub dietę. Kartę zabrać na obóz.













