Grupa średnio-zaawansowana i zaawansowana – październik 2006r.

                                                                       TEST MIĘDZYNARODOWY – 2006                     druk (3.2) załącznik 3 do umowy Nr            /WOJ./DSRS/2006

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	Q
	R
	S
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z

	1
	MTSF – dziewczyny
Autor:

Marek Stańczuk
	Bieg na 50 m

wynik-s        pkt
	Skok w dal z miejsca

wynik-cm        pkt
	Bieg na 600m (7-11lat) / 800m (12-19lat)

wynik-s        pkt
	Siła dłoni

wynik-kg       pkt
	Zwis na ugiętych rękach

wynik-s         pkt
	Bieg 4x10m

wynik-s         pkt
	Siady z leżenia

wynik-liczba   pkt
	Skłon tułowia

wynik-cm         pkt
	RAZEM
	

	2
	Lp.         Nazwisko                     Imię            Wiek  Płeć   Wzrost  Waga
	
	
	
	
	
	
	
	
	Suma pkt               Dyscyplina
	miejsce

	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	4
	1
	Cabała 
	Olga
	9
	K
	138
	34
	
	
	154
	62
	189
	54
	11
	49
	1
	48
	13,1
	57
	21
	55
	20
	78
	
	
	

	5
	2
	Wojtowicz
	Aleksandra
	13
	K
	155
	52
	7.08
	67
	166
	52
	204
	60
	20
	46
	8
	51
	11,2
	63
	29
	64
	4
	46
	449
	
	

	6
	3
	Świątek
	Aleksandra
	13
	K
	152
	40
	9.09
	48
	177
	58
	211
	58
	16
	38
	30
	66
	11,2
	63
	26
	58
	11
	56
	445
	
	

	7
	4
	Trybus
	Katarzyna
	13
	K
	
	
	8.78
	51
	192
	65
	212
	58
	
	
	
	
	11,9
	57
	
	
	
	
	
	
	

	8
	5
	Feruś 
	Katarzyna
	14
	K
	163
	50
	8.25
	59
	192
	65
	208
	59
	24
	47
	14
	54
	11,2
	63
	34
	73
	9
	52
	472
	
	3 eq

	9
	6
	Dymek
	Emanuela
	17
	K
	164
	65
	8.41
	55
	180
	56
	
	
	
	
	
	
	11,3
	61
	
	
	15
	57
	
	
	

	10
	7
	Kozubal
	Aleksandra
	7
	K
	119
	21
	
	
	
	
	
	
	8
	50
	3
	52
	14,1
	57
	16
	53
	9
	62
	
	
	

	11
	8
	Łuksa
	Jessica
	12
	K
	150
	39
	
	
	
	
	
	
	15
	40
	3
	49
	12,9
	50
	18
	42
	4
	48
	
	
	

	12
	9
	Zygmunt
	Beata
	16
	K
	171
	58
	
	
	170
	52
	
	
	
	
	1
	43
	11,6
	59
	30
	67
	21
	68
	
	
	


