                                                                                             TEST MIĘDZYNARODOWY – 2006                     druk (3.2) załącznik 3 do umowy Nr            /WOJ./DSRS/2006

Grupa średnio-zaawansowana i zaawansowana – październik 2006r.

	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	P
	Q
	R
	S
	T
	U
	V
	W
	X
	Y
	Z

	1
	MTSF – chłopcy
Autor:

Marek Stańczuk
	Bieg na 50 m

wynik-s        pkt
	Skok w dal z miejsca

wynik-cm        pkt
	Bieg na 600m (7-11 lat) /1000m (12-19 lat)

wynik-s        pkt
	Siła dłoni

wynik-kg       pkt
	Uginanie rąk w zwisie

wynik-liczba   pkt
	Bieg 4x10m

wynik-s         pkt
	Siady z leżenia

wynik-liczba   pkt
	Skłon tułowia

wynik-cm         pkt
	RAZEM
	

	2
	Lp.         Nazwisko                     Imię            Wiek  Płeć   Wzrost  Waga
	
	
	
	
	
	
	
	
	Suma pkt               Dyscyplina
	miejsce

	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	4
	1
	Półchłopek 
	Michał
	9
	M
	146
	37
	8,9
	61
	176
	69
	155
	61
	19
	60
	19
	55
	12
	62
	32
	74
	13
	70
	512
	
	1

	5
	2
	Jurczyk 
	Martin
	9
	M
	139
	31
	9,08
	59
	173
	67
	157
	60
	15
	52
	27
	60
	12,1
	61
	22
	54
	6
	59
	472
	
	3 eq

	6
	3
	Wasilewski 
	Alan
	11
	M
	153
	59
	9.07
	51
	165
	55
	175
	49
	22
	56
	3
	26
	12,3
	53
	24
	52
	7
	60
	402
	
	

	7
	4
	Zubek 
	Paweł
	11
	M
	148
	31
	8.64
	57
	177
	61
	169
	51
	14
	40
	8
	36
	11,9
	57
	23
	50
	15
	72
	424
	
	

	8
	  5
	Stajniak 
	Filip
	12
	M
	
	
	8.38
	56
	
	
	
	
	22
	49
	
	
	11,2
	60
	
	
	8
	61
	
	
	

	9
	6
	Rohan
	Maciej
	14
	M
	166
	65
	7.82
	55
	210
	58
	224
	59
	42
	59
	1
	41
	9,9
	66
	33
	67
	19
	72
	477
	
	2

	10
	7
	Turek
	Konrad
	14
	M
	149
	36
	8.14
	50
	182
	47
	243
	54
	27
	43
	4
	50
	10,8
	58
	33
	67
	12
	62
	431
	
	

	11
	8
	Stajniak
	Michał
	14
	M
	172
	58
	8.39
	46
	222
	63
	246
	53
	39
	56
	1
	41
	11,1
	55
	34
	69
	9
	58
	441
	
	

	12
	9
	Siwiec
	Jakub
	14
	M
	172
	62
	8.05
	51
	213
	59
	
	
	30
	46
	0
	40
	11,5
	52
	37
	76
	
	
	
	
	

	13
	10
	Jakubowicz
	Przemysław
	15
	M
	
	
	
	
	194
	46
	230
	55
	34
	44
	
	
	11,4
	49
	
	
	
	
	
	
	

	14
	11
	Drozd 
	Sebastian
	17
	M
	171
	58
	7.26
	53
	
	
	213
	57
	49
	53
	3
	43
	11,1
	50
	29
	57
	9
	51
	364
	
	

	15
	12
	Szuba 
	Arkadiusz
	17
	M
	171
	57
	7.26
	53
	228
	54
	
	
	36
	38
	11
	61
	11,2
	49
	34
	67
	
	
	
	
	

	16
	13
	Jędrzejczak
	Przemysław
	20
	M
	180
	71
	7.36
	50
	226
	51
	251
	43
	50
	50
	7
	51
	11,2
	48
	33
	67
	7
	49
	409
	
	

	17
	14
	Kędzior 
	Janusz
	30
	M
	
	
	7.44
	50
	215
	47
	215
	55
	62
	63
	6
	48
	11,4
	46
	29
	57
	28
	81
	447
	
	

	18
	15
	Jakubowicz 
	Krzysztof
	44
	M
	182
	102
	
	
	196
	38
	
	
	56
	56
	
	
	11,1
	49
	25
	48
	11
	54
	
	
	

	19
	16
	Wygonik
	Kamil
	15
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	73
	
	
	

	20
	17
	Łuksa 
	Maciej
	8
	M
	139
	33
	
	
	
	
	
	
	16
	58
	7
	45
	12,7
	60
	17
	48
	9
	64
	
	
	

	21
	18
	Staroń 
	Karol
	17
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	43
	
	
	
	
	
	
	16
	61
	
	
	

	22
	19
	Szybisty
	Grzegorz
	34
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	49
	
	
	

	23
	20
	Wielgos 
	Robert
	33
	M
	
	
	
	
	226
	51
	
	
	47
	47
	
	
	10,1
	59
	
	
	4
	45
	
	
	

	24
	21
	Nowicki
	Mariusz
	27
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10,6
	54
	
	
	13
	57
	
	
	

	25
	22
	Zygmunt
	Dawid
	17
	M
	178
	63
	
	
	205
	45
	
	
	
	
	6
	50
	
	
	35
	69
	7
	48
	
	
	

	26
	23
	Gonet
	Grzegorz
	31
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	65
	
	
	

	27
	24
	Longawa
	Michał
	18
	M
	176
	71
	
	
	230
	53
	
	
	55
	57
	15
	71
	
	
	29
	57
	
	
	
	
	

	28
	25
	Milasz
	Remigiusz
	17
	M
	
	
	
	
	218
	49
	
	
	
	
	
	
	11,5
	46
	
	
	
	
	
	
	

	29
	26
	Gonet
	Radosław
	33
	M
	186
	97
	
	
	241
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


