 ZREALIZOWANY PROGRAM OBOZU SIRAVA 07.07.2007r. – 15.07.2007r.
sobota


12.00 – 14.00  przyjazd na obóz, zakwaterowanie w hotelach „Life” i „Energetyk”
7 lipiec

14.00 – 14.30  obiad




15.00 – 15.45 
zebranie informacyjne dla wszystkich w hotelu „Life”

17.00 – 18.45  trening – kort tenisowy ( 1 h – wszyscy, 45 min. – w  3 grupach )

16.00 – 18.00
basen dla nie ćwiczących karate


 19.00 – 19.30 kąpiel w zalewie po treningu


 18.00 – 19.00
fitness na macie


 19.30 – 20.00  kolacja


 20.00 – 20.45  język angielski


 21.00 – 23.00  ognisko

niedziela
7.10 – 7.40       rozruch

8 lipiec
8.00 – 8.30       śniadanie


8.30 – 9.15      język angielski


9.15 – 10.30
wyjście do kościoła


10.30 – 12.00 
trening – 5 grup


13.00 – 13.30 
obiad


 14.00 – 18.00
wyjście na Viniańskie Jezioro (ok. 4 km) , zawody pływackie ok. 400 m


18.00 – 18.30 
kolacja


18.30 – 19.15
j. angielski


20.00 -  21.00   fitness


19.30 – 21.00
rozgrywki w piłkę nożną –  boisko ze sztuczną nawierzchnią i bandami


21.30 – 23.00
dyskoteka

poniedziałek
7.10 – 7.40       rozruch

9 lipiec
8.00 – 8.30       śniadanie



8.30 – 8.40
zebranie informacyjne - stołówka hotelu „Life”


8.45 – 9.30       język angielski


10.00 – 11.30   trening – 5 grup


11.30 – 12.30
sędziowanie kata – kort tenisowy


13.00 – 13.30   obiad

                       
14.00 – 17.00   basen


16.30 – 17.30
fitness


17.30 – 18.00   kolacja


18.00 – 18.45   język angielski


19.30 – 21.00
trening – 5 grup


21.30 – 23.00
wesołe miasteczko, gokarty (odpłatnie)

wtorek
7.10 – 7.40       rozruch

10 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.30 – 8.40
zebranie informacyjne - stołówka hotelu „Life”


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 11.30  trening – 5 grup

 
11.30 -  12.15  rozgrywki uni-hoca dla dzieci


12.30 – 13.00  obiad


14.00 – 17.00  basen


16.30 – 17.30 
fitness


17.30 – 18.00  kolacja


18.15 – 19.00  język angielski 


19.30 – 21.00  trening – 3 grupy


21.30 – 23.00  zabawy integracyjne dla najmłodszych

środa 
7.10 – 7.40      rozruch

11 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.30 – 8.40
zebranie informacyjne - stołówka hotelu „Life”


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 11.30  trening – 5 grup


11.30 – 12.30
sędziowanie kumite lekki kontakt


12.30 – 13.00  obiad


14.00 – 17.00  basen


16.30 – 17.30
fitness


17.30 – 18.00  kolacja


18.15 – 19.00  język angielski


19.00 – 21.00  do wyboru: paintball, p. siatkowa, p. nożna, tenis ziemny, uni - hoc


21.30 – 23.00  nocny trening przy pochodniach nad zalewem Sirava

czwartek

12 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie

8.30 – 8.40
zebranie informacyjne - stołówka hotelu „Life”


8.45 – 9.30  
język angielski


10.00 – 11.30
trening – 4 grupy


11.00 -  13.00   rejs statkiem po zalewie Sirava dla nie ćwiczących


13.00 – 13.30 
obiad


14.00 – 17.00   basen


16.15 – 17.15
fitness


17.00 -  18.00   trening bo kata


17.15 – 18.00
język angielski


18.00 – 20.00
grill dla młodszych


20.00 – 23.00
grill dla starszych

piątek 
7.10 – 7.40       rozruch
13 lipiec
8.00 – 8.30      śniadanie


8.30 – 8.40
zebranie informacyjne - stołówka hotelu „Life”


8.45 – 9.30      język angielski


10.00 – 12.15  trening, egzamin na kyu – kort


10.00 -  13.00   wycieczka na Słowackie Morskie Oko 


13.00 – 13.30  obiad


14.00 – 17.00  basen


16.30 – 17.30  fitness


17.30 – 18.00
kolacja


18.15 – 19.00  język angielski 


19.30 – 21.00  trening – salka w hotelu, walki egzaminacyjne - mata

sobota
7.00 – 8.15      trening na korcie i w zalewie Sirava


7.00 -  8.00      fitness

14 lipiec
8.30 – 9.00      śniadanie


9.15 – 18.00     wycieczka na Węgry  – suchy prowiant za kolacje


18.00 – 18.30
obiad


18.30 – 19.15
język angielski


20.00 – 21.30
chrzest – pasowanie na samuraja


21.30 – 23.00
dyskoteka

niedziela
9.00 – 9.30      śniadanie

15 lipiec
11.00               wyjazd autokarem, busem i samochodami, zakończenie obozu
Był to program dla osób ćwiczących. Niećwiczący w  czasie treningów karate  mieli do wyboru: basen, tenis ziemny, piłkę nożną, siatkówkę, fitness, samoobronę, wycieczki i inne.

